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郑州黄河护理职业学院 2025 年高职单招考试

《职业适应性测试》考试大纲及样题

根据河南省高等职业教育单独考试招生和技能拔尖人才免试入学

工作的有关要求，确定职业适应性测试的要求及考试内容，对考生的

职业适应性测试进行考核。

一、考生类别

高中类、社会类、退役士兵类

二、考试方式

笔试

三、考题形式

1.考试题型

判断题、单项选择题、多项选择题

2.分值

满分 240 分

四、考试内容

考查学生应掌握的基本知识、素养、能力、职业道德等基本素养。

包括专业素养、科学素质、职业潜能和职业倾向等方面内容。

1.专业素养

职业道德、职业思想、职业意识、人文素养等方面基本素养。

2.科学素质

知识积累、推理判断、科技常识等，考察判断推理能力，注重对

客观事物及其关系的分析推理能力，空间想象能力，逻辑推理能

力。

3.职业潜能

职业智力、职业素质、人际交往等能力。

4.职业倾向
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职业要求的心理素质、安全意识、健康生活方式等方面基本知识。

五、《职业适应性测试》样题

1.判断题（正确的请在答题卡上涂 A，错误的涂 B）

礼貌待人有利于构建和谐社会。 ( )

……………………

2.单项选择题

文明礼貌的基本要求包括（ ）

A.着装华丽

B.举止随意

C.语言规范

D.谈吐不凡

……………………

3.多项选择题

下列属于健康饮食习惯的是（ ）

A.食物种类多样化

B.多吃蔬菜水果

C.少吃盐、糖

D.尽量避免吸烟、饮酒

……………………


